Trés movimentos que
reposicionam a alma

Voltando aos fundamentos quando procuramos grandes respostas.



Procuramos resg
quando Deus nos ch

O que procuramos

Em momentos de incerteza, buscamos
grandes respostas e formulas de poder para
tentar controlar nossas circunstancias.

Para onde Deus nos chama

Deus nos chama de volta aos fundamentos
da tradicao biblica. Expressoes simples de
uma vida que se deixa alinhar por Ele.



O que o Senhor pede de ti

Ele te declarou, 0 homem, o que é bom; e
que € o que o SENHOR pede de ti, senao que
praticail a justica, e ames a benignidade, e
andes humildemente com o teu Deus?
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Que a paz que excede todo entendimento seja o arbitro em nosso coragao hoje (Fp 4:7; Cl 3:15).



A verdadeira espiritualidade nao tenta controlar Deus

O Sustentador R

| | e/ 4 Cristo sustenta todas as | "l | |

coisas pela palavra do seu
j poder (Hb 1:3).

Justica, arrependimento e oracao nao sustentam o universo.
Sao as nossas respostas humanas Aquele que nos sustenta.

Nao sao formulas para controlar Deus, mas expressoes de uma vida que aprende a descansar n’Ele.
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A triade hebraica do realinhamento espiritual

Tsedaka Teshuva Tefila

Justica e Arrependimento Oracao e
retidao. e retorno. dependéncia.




Tsedaka: O movimento
de olhar para fora

Como estou tratando as pessoas?

A pratica generosa do que é
correto. Nao existe espiritualidade
saudavel que adore a Deus e
despreze o proximo (Is 1:17).

i, AJUSTA AS MAOS
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Teshuva: O movimento
de olhar para dentro U

Para onde meu corag¢ao esta indo? Qo -

Arrependimento biblico (21¥ - shiv) ndo é apenas sentir tristeza; é voltar.
Convertei-vos a mim... € eu me converterei a vos (Zc¢ 1:.3).

%9 AJUSTA OS PASSOS

Percepcao de um
erro ou pecado.

Racionalizar e Mudar a direcao
justificar o erro? e voltar?
|
Uma conversa Abandonou uma
feriu alguém? disciplina?

Afastamento. Procure essa pessoa. Retome-a hoje.




Tefila: O movimento
de olhar para cima

De quem eu dependo?

Orar é reconhecer que minha
capacidade possui limites, mas o
poder de Deus nao (Jr 33:3; Fp 4:6).
E o fim da autossuficiéncia.

& AJUSTA OS JOELHOS




A Matriz do Alinhamento

Palavra Hebraica Direcao Foco Espiritual | Metafora Fisica
, Justica e . o
Tsedaka Para Fora (=) s Wi Ajusta as Maos
Teshuva Para Dentro (€) Arrependimeinto Ajusta os Passos
e Retorno
Tefila Para Cima (T) 5 Oraqa? 2 Ajusta os Joelhos
ependéncia

Quando estas tres dimensoes alcancam o coracdo, a alma é reposicionada.
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A grandeza espiritual
nasce na profundidade

da nossa resposta

Por que aquilo que parece pequeno pode
tornar-se grande, e quem se sente fraco pode
encontrar forca?

“Porque uma vida espiritualmente
grande nao comeca no tamanho
daquilo que possuimos, mas na
profundidade da nossa resposta

a Deus.”

Quem vive assim nao esta tentando sustentar o universo;
esta aprendendo a descansar n'Aquele que o sustenta.
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DIAGNOSTICO

Qual destas trés areas mais
precisa ser reposicionada hoje?

@ Minhas atitudes (Relacao com o préoximo)

QQ Meu coracao (Direcao dos meus passos)

O

(¥ Minha vida de oracdo (Nivel de dependéncia)



O desafio de hoje:
transforme percepcao em atitude

- |dentifique uma atitude da qual precisa se
I_—_I Teshuva arrepender e corrija ativamente sua direcao.

|:| Tefila Separe alguns minutos para orar sem pedir coisas

materiais; apenas reconheca sua total dependéncia de Deus.




A fe que alcanca maos, caminhos e joelhos

Minhas maos serao
instrumentos do bem, meus pes
permanecerao no caminho do
Senhor e meus joelhos
reconhecerao de quem vem
minha forca.

Minha vida esta sustentada pelo
Deus que sustenta todas as
coisas. Amém!

Senhor, da-me coragem para
praticar o justo, humildade para
reconhecer quando estou errado,
e disposicao para voltar sempre

que meu coracao se afastar de Ti.
Faz da oracao o ambiente
permanente da minha
comunhao. Fortalece-me e
ensina-me a depender de Ti.

Em nome de Jesus. Amém.



Fortaleca a sua comunidade

CONAD SHALOM | Conectando pessoas, preparando lideres e fortalecendo igrejas.

Comente como este Devocional falou com voce.

Qual dos trés movimentos Deus esta despertando com mais forca
hoje? Sua experiéncia edifica nossa Comunidade.

ERCRERE

Quga no Spotify, assista no YouTube, ou baixe materiais complementares no Pinterest.

Plano Anual de Leitura Biblica: Oseias 12-14.
Que o Senhor Jesus te abencoe e te guarde, e te dé a paz. (Nm 6:24-26)



